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Tsunami en Asie : la reconstruction au Sri Lanka 
 
 
 
Près d’un mois après la catastrophe qui a frappé l’Asie du sud-est, l’ONG Plan International, 
fondatrice du parrainage d’enfants, mobilise toutes ses équipes pour apporter aide psychologique et 
matérielle aux victimes. 
 
 
Plan organise la prise en charge psychologique des enfants 
 
Afin d’évaluer l’impact psychologique de la catastrophe auprès des enfants, le Dr Leila Gupta, 
spécialiste internationale des drames psychologiques post-catastrophes chez Plan, s’est rendue sur le 
terrain dans tous les pays touchés. 
Sur la côte sud-est du Sri Lanka où le tsunami a sévi, elle a interrogé les enfants victimes dans les 
camps et a pu identifier 2 cas de traumatismes graves : 

• Les enfants qui ont subi la catastrophe et perdu un proche : le traumatisme est énorme et devra 
être traité sur le long terme. Certains de ces enfants sont murés dans le silence, d'autres font 
comme si rien ne s'était passé. Ils ont lu la peur dans les yeux de ceux qui les protègent 
normalement, c'est-à-dire leurs parents ou proches et ils les ont vus engloutis "par le monstre" 
comme certains nomment l'océan. Le sentiment de culpabilité pourrait engendrer sur le long terme 
la tentation chez certains enfants de se punir. Le travail de deuil est d'autant plus difficile que la 
plupart des corps n'ont pas été retrouvés ou rendus par la mer. Le risque est grand de "fantasme" 
infantile avec l'espoir de revoir un jour un parent dont on n’a pas accepté la mort physique.  

• Les enfants qui ont subi la catastrophe mais n'ont pas perdu de proche : dans ce cas, la 
reconstruction psychologique sera longue mais les séquelles moins lourdes à traiter que dans le 
premier cas. Il faut concentrer la thérapie sur les visions de la catastrophe - la peur terrifiante et la 
fuite pour éviter l'eau et la vue des corps morts jonchant le sol - qui reviennent dans les 
cauchemars et les empêchent de dormir. 

 
Après le travail d’évaluation, le Dr Leila Gupta, en étroite collaboration avec les équipes de 
Plan, va mettre en œuvre une structure de formation du personnel local susceptible de s'occuper 
de la reconstruction psychologique des enfants (professeurs, médecins, religieux, chef de 
communautés, etc.). Le travail du Dr Gupta s’appuie sur des outils de formation tels que l’Art thérapie 
(théâtre, dessin, chant, etc.), rodés depuis de nombreuses années au Honduras, par exemple, après 
le passage du cyclone Mitch.  
 
 
Plan adapte les nouveaux villages aux besoins des enfants 
 
Le 17 janvier 2005, un accord officiel a été signé entre le Gouvernement Sri Lankais (représenté par le 
Premier Ministre) et Plan Sri Lanka. L'accord couvre le programme de reconstruction et de 
développement de la région d'Hambantota, gravement touchée par le désastre du tsunami.  
 
Un des objectifs de l'accord est de construire de nouvelles communautés de villages sur la zone 
identifiée de Tangalle. Plan soutient et finance un site à Yayawatta pour 500 familles, sur une 
terre de 32 hectares soit la plus grande surface jamais attribuée à une Organisation 
Internationale Non Gouvernementale.  

Plan France 
11, rue de Cambrai – 75019 Paris 
www.planfrance.org 



Communiqué de presse - 26 janvier 2005 

Plan va construire 1 213 maisons à Tangalle en consultation avec les hommes, femmes et enfants 
des communautés qui vont  en bénéficier.  
 
 
Plan travaille en étroite coopération avec l'Autorité de Développement Urbain qui est l'instance phare 
du Gouvernement pour la mission de reconstruction et de développement. 
 
"Nous avons choisi Plan car nous avons confiance dans cette Organisation et dans sa capacité à 
délivrer de manière qualitative et professionnelle, le programme de création de villages centrés sur les 
besoins des enfants. Plan est une Organisation Internationale leader dans la reconstruction" a 
déclaré M. Mahinda Rajapakse, Premier Ministre du Sri Lanka.  
 
Enfin, à l'instar de ce que Plan avait fait lors des inondations catastrophiques de 2003, l’association 
conseille et aide le Gouvernement pour la définition de l'architecture des nouvelles constructions avec 
la participation des enfants, des hommes et des femmes sinistrés. 
 
 
 
 
Pour soutenir l’action de Plan en Asie du sud-est, vous pouvez envoyer vos dons à : 
 

Plan France - Urgence Asie ARO0021 
11, rue de Cambrai - 75019 Paris 
ou sur le site www.planfrance.org 

 
 
Fondatrice du parrainage d'enfants en 1937, Plan aide au développement des communautés défavorisées. 
L'association agit grâce au parrainage de 1,3 millions d'enfants répartis dans 45 pays. En 2004, ce 
sont 10 millions d'enfants qui bénéficient de plus de 5 000 projets de développement menés dans le 
monde par Plan International. 
 

Informations sur le parrainage : N°indigo : 0 825 02 3000 (0,15 euros TTC/mn) 
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