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Crise alimentaire au Malawi: 
Plan International intervient en urgence  

dans la région nord 
 
 
Près de 5 millions de personnes, soit 39% de la population, sont touchées par cette crise. Cette 
année, la sécheresse a provoqué une famine sévère au Malawi. A présent, la situation alimentaire a 
atteint le seuil critique où la population survit en se nourrissant de tubercule de nénuphars blancs…  
 
Présente au Malawi depuis 1994, le Programme Alimentaire Mondial (PAM) a choisi Plan pour 
assurer l’urgence de la situation à Mzimba, le plus grand district de la région Nord du Malawi. La 
distribution est prévue de décembre 2005 à mars 2006.  
 
Près d’une famille sur deux aura besoin d’aide alimentaire 
L’objectif est de subvenir aux besoins vitaux de 32.000 foyers par mois sur ces trois mois dans le 
district de Mzimba, en leur fournissant :  

• 10 kg de légumes secs  
• 50kg de maïs  
• 4 litres d’huile. 

 
Plan s’attache particulièrement à protéger les 
enfants et les femmes, ainsi que les personnes 
atteintes par le virus du SIDA, en adaptant la 
distribution de nourriture et la prise en charge en 
matière de santé. Des médicaments seront 
fournis aux familles ayant des enfants de moins 
de 5 ans, dont l’absence de nourriture peut avoir 
des conséquences dramatiques pouvant 
entraîner la mort ou des séquelles irréversibles. 
Les femmes enceintes seront aussi 
particulièrement suivies pour qu’elles puissent 
avoir accès à des protéines leur permettant de 
nourrir leur bébé et elles-mêmes.  
 

 
Pour aider les victimes au Malawi, 

vous pouvez parrainer un enfant en appelant le 0 825 02 3000 
ou  faire un don sur notre site : www.planfrance.org 

 
 
Les dons sont à adresser à :  
Plan France (indiquer au dos du chèque la référence: MWI 1054) 
11, rue de Cambrai - 75019 Paris 
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Fondatrice du parrainage d'enfants en 1937, Plan aide au développement des communautés 
défavorisées. L'association agit grâce au parrainage de 1,3 millions d'enfants répartis dans 45 
pays. En 2005, ce sont 10 millions d'enfants qui bénéficient de plus de 5 000 projets de 
développement menés dans le monde par Plan International. 
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